aﬁ VitacoNa

... know yourself

il Test Genetico Ai soci CASSA SOLIDARIETA’ AZIENDALE
di ultima generazione '—?_VORFAAE’IE%L?(OTT'GA
che si prende cura ;T’ DNA

Ita
della tua salute i offre il 10 % di sconto su ogri kit acquistato.
della tua forma fisica Collegandoti al link sotto indicato, ti portera

direttamente alla pagina promozionale.

Direttamente a casa tua I ———

Salute

Test Genetico effettuate da ViteDMA permette di
oftenere, dirsttamente dal’analisi del DNA, tutte le
informazioni necessarie per migliorare lo stato di salute
e raggiungere il peso forma, individuando le esigenze
alimentari e fizsiche delForganismo.

Dimagrimento

WiteeDNA € un servizio specifico & completo per chi vuole
raggiungere i propri oblettivi di dimagrimento e forma figica,
seguendo un piano alimentare basate sul proprio DMA_.

Sport
WiteeDNA € un =ervizio specifico e completo che permette
di ot il Test genetico, una dieta p lizzata

redatta dai nostri nutrizionisti especializzati e
un programma di allenamento

maodellato sui risultati del

Test dai nostri trainer.

I risuliati del Test ti guideranno a fan
pern to al tuo 3
Vitz=DMA 1a prevenzione basata sulPevidenza scientifica.

I nostri esperti sono a vostra disposizione
ogni giorno dalie ore 9:00 alle ore 13:00 (no festivi)
Scrivere a: info@vitaedna.com | Call center: | 04221833793
Agente di zona | 348 0837723

Life DNA S5.RL. | Via della Repubblica 209 [ CAP 31100 Treviso (TV) | P.VA e C.F. (4330510260
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VitaeDNA

AZIENDA

VitaeDNA € un brand di LifeDNA srl, societa
italiana di ricerca e sviluppo nel settore delle
biotecnologie su base genetica, che collabora
con BMR Genomics laboratorio spin-off
dell’Universita di Padova.

Quello che caratterizza i servizi VitaeDNA, ¢ la
serieta nei processi e la grande attendibilita dei
risultati, in quanto eseguiti su dati genetici
significativamente provati da letteratura
internazionale, che viene inserita da VitaeDNA nei
risultati di ogni analisi.

| laboratori genetici partner di VitaeDNA utilizzano
le tecnologie piu avanzate e sono in costante
aggiornamento.

VISION

Crediamo fortemente che la genetica possa
essere di grande aiuto alle persone per
migliorare la propria salute e il proprio
benessere personale, in modo semplice,
sicuro, efficace e personalizzato.

Un percorso mirato alla propria prevenzione
basato su evidenze scientifiche.

MISSION

Migliorare lo stato di salute e lo stile di vita delle
persone attraverso la conoscenza e
comprensione del proprio DNA, resa possibile
grazie allimpiego delle piu innovative tecnologie e
ricerche scientifiche in ambito genetico.

VitaeDNA si impegna a garantire servizi di analisi
del DNA e bioinformatica di altissima qualita,
affidabilita e facilita d’'uso, ponendo come
obiettivo primario il miglioramento continuo dei
propri servizi.
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Parlare oggi di genetica e di test genetico significa parlare di:

SALUTE MEDICINA E PREVENZIONE ALIMENTAZIONE
FARMACOLOGIA DI PERSONALIZZATA
PRECISIONE

VitaeDNA | Presentazione Aziendale



L'Organizzazione Mondiale Della Sanita considera la
salute come la piena espressione del benessere
psicofisico evidenziando come lo “stare bene” non € lo
stato in cui non vi sono malattie, bensi una situazione di
piena efficienza sia fisica che psichica.

-
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Piu di un terzo della popolazione
adulta italiana (35,3%) € in
sovrappeso, mentre una persona
su dieci € obesa (9,8%);
complessivamente, il 45,1% dei
soggetti di eta 218 anni € in
eccesso ponderale.

In Italia si stimano circa 2 milioni e
130 mila bambini e adolescenti in
eccesso di peso, pari al 25,2%
della popolazione di 3-17 anni.

Alcuni fattori di rischio alla salute in Italia:

Le malattie cardiovascolari rappresentano
ancora la principale causa di morte in Italia,
in particolare muoiono piu di 230 mila
persone all'anno tra ischemie, infarti, malattie
del cuore e cerebrovascolari. Sono
responsabili del 35,8% di tutti i decessi
(32,5% nei maschi e 38,8% nelle donne).

5,1% della popolazione italiana & affetta da
diabete di tipo 2, circa 3 milioni di persone.
Si stima, tuttavia, che a questo numero
possa aggiungersi circa 1 milione di persone
che hanno la malattia ma ancora non lo
sanno.

5,9% della popolazione italiana & affetta da
diabete.

La celiachia ¢é l'intolleranza alimentare piu
frequente e la stima della sua prevalenza si
aggira intorno all’1%: & stato calcolato che
nella popolazione italiana il numero teorico di
celiaci si aggiri intorno ai 600.000, contro gl
oltre 225.000 ad oggi diagnosticati.

In Italia si ritiene che circa il 50% della
popolazione sia intollerante al lattosio, anche
se non tutti i pazienti manifestano sintomi.

Aumento delle intolleranze e allergie
alimentari. Piu di 2 milioni di italiani ne
soffrono. Si riscontrano sintomi condivisi
legati a problemi di mal di pancia e mala
digestione dovuti ad una cattiva
alimentazione.
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Test Genetico VitaeDNA

Con il termine medicina di precisione si intende un nuovo approccio alla medicina (in tutte le sue fasi) che si basa sulle caratteristiche
individuali del paziente anziché utilizzare un classico approccio uguale per tutti.

Strumento fondamentale su cui si basa la medicina di precisione ¢ il Test genetico. In quanto I'analisi e la conoscenza di una pluralita di
variazioni genetiche ha permesso di stabilire la diagnosi e |la predisposizione ad una determinata patologia al fine di permettere
all’'operatore sanitario di impostare una strategia terapeutica personalizzata per quel determinato paziente.

VitaeDNA € un innovativo servizio di analisi genetica in grado di offrire una refertazione dettagliata, chiara e di grande utilita per il paziente.

Conoscere il proprio patrimonio genetico permette di impostare un percorso personalizzato, basato sulle le reali necessita alimentari e
fisiche del proprio organismo.

Il test genetico VitaeDNA prende in analisi svariati polimorfismi (SNPs) al fine di indagare su 3 macro-aree fondamentali:

ALIMENTAZIONE METABOLISMO SPORT

Secondo i dati pubblicati dall'lOMS, la crescente prevalenza di malattie ereditarie
accelerera le dimensioni complessive del mercato dei test genetici. Progressiva
sensibilizzazione e presa coscienza del potenziale genetico e dei benefici reali derivanti
dall'analisi genetica.
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Test Genetico VitaeDNA in sintesi

VitaeDNA procede all'analisi di molteplici geni al fine di:

individuare le eventuali intolleranze alimentari (lattosio, glutine, istamina)

individuare I'elenco dei cibi in linea con il proprio corpo, per impostare un piano
alimentare costruito sul proprio DNA

conoscere il fabbisogno giornaliero di vitamine e sali minerali

individuare la predisposizione genetica al colon irritabile

individuare i substrati energetici piu adatti al tuo metabolismo

individuare la predisposizione genetica alle patologie infiammatorie
purificare I'organismo limitando al massimo la presenza di tossine in circolo
limitare il fisiologico invecchiamento corporeo

individuare la predisposizione genetica all’osteopenia e tendinopatia

individuare dal codice genetico il tipo di allenamento da cui trarre maggior beneficio
per migliorare la forma fisica, ridurre gli infortuni e ottimizzare le prestazioni sportive

individuare la predisposizione genetica alla riduzione dei livelli di estradiolo e
testosterone



Macro-aree analizzate

ALIMENTAZIONE

Intolleranze alimentari
Micronutrienti

Mappa alimenti

METABOLISMO

Metabolismo caffeina, melatonina
Metabolismo energetico

Colon irritabile

Diabete di tipo 2

Profilo lipidico

Capacita antiossidante

Predisposizione genetica al rischio
cardiovascolare

Gestione dello stress

Invecchiamento cutaneo (collagene)

SPORT

Performance sportiva
Risposta inflammatoria
Osteopenia e Tendonopatia
VO2max

Livelli ormonali (estradiolo e
testosterone)

Test genetico completo, trasversale e democratico che coinvolge e analizza differenti aree.
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Con quale scopo?

Offrire un servizio smart healthy
orientato al futuro, in grado di creare
una maggiore conoscenza e
consapevolezza del proprio sé, al
fine di tutelare la salute delle
persone.

4
§ ~Z

Prevenzione come primo
meccanismo di tutela e difesa della
propria salute. L'alimentazione
eccessiva o scorretta, la mancanza di
esercizio fisico, lo stress, fonti di
inquinamento e in generale uno stile
di vita non adeguato rappresentano
sicuramente fattori di rischio per la
nostra salute.

Supportare la medicina di precisione e
personalizzata. Per andare oltre alle generali
regole standard di sana ed equilibrata
alimentazione che tutti dovrebbero adottare a
prescindere.

Le differenze genetiche che ci contraddistinguono
ci fanno comprendere come diversi soggetti
reagiscono in modo differente rispetto ad uno
stesso alimento che assimilano, alcune persone
aumentano di peso piu facilmente di altre, anche
se mangiano le stesse cose. Diviene
fondamentale quindi individuare il tipo di
alimentazione che piu si adatta alle caratteristiche
costituzionali e genetiche individuali.
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Come funziona

Dispositivo medico
autodiagnostico marchiato CE.

Tampone boccale autoessicante

Il test genetico viene eseguito con
prelievo di un campione di mucosa
salivare, raccolto dall’operatore
mediante tampone boccale
autoessicante fornito all’interno del
kit VitaeDNA.

Successivamente al prelievo, il
campione viene spedito e
processato in laboratorio, i dati
genetici vengono estratti,
analizzati e ed ogni singolo
dato viene associato ad una
determinata interpretazione,
coerentemente con le pid
aggiornate ricerche scientifiche
e letteratura genetica a
supporto.

Uno strumento completo nella sua analisi, attendibile, sicuro,
non invasivo e semplice da eseguire.

N
> i
=Y
~ ,',,_”_ i
e e |
Z/la i
D (] i

A conclusione dell’indagine, il
paziente ricevera (entro 3
settimane) un report genetico
dettagliato all'interno del quale
verranno elencate le varianti
genetiche analizzate e i relativi
risultati, con esplicitati in modo
chiaro: descrizioni, interpretazioni,
consigli e approfondimenti.

Il tutto eseguito seguendo e
rispettando le procedure in materia
di privacy e tutela dei dati
personali.

VitaeDNA | Presentazione Aziendale 10



Aree analizzate

Intolleranza genetica al

lattosio

Sensibilita genetica al

glutine

Sensibilita genetica
all'istamina

Colon irritabile

Profilo lipidico e
Colesterolo HDL

Metabolismo della
caffeina

Metabolismo della
melatonina

Metabolismo
energetico

Metabolismo
della vitamina D

Micronutrienti

Mappa alimentare
Nigef

Alcolici
Rischio
cardiovascolare

Sensibilita al sale e
ipertensione arteriosa

Insulino resistenza
e diabete di tipo 2

Capacita
antiossidante

Risposta
inflammatoria

Invecchiamento
cutaneo

Gestione dei
livelli di stress

Performance
sportiva

Vo2max

Tendinopatia

Estradiolo

Testosterone



Utilita per il medico professionista

Il test del DNA consente di identificare gli elementi genetici che modificano il metabolismo individuale.

L'individuazione della presenza di «fattori di rischio genetici» che possono alterare il metabolismo consente al medico professionista di attuare un intervento

preventivo volto a ridurre il rischio di sviluppare disturbi e patologie correlate.

Sulla base delle informazioni derivanti dal test del DNA & possibile:

integrare I'approccio diagnostico con uno strumento innovativo che fornisce ulteriori informazioni sulla costituzione individuale del paziente
modificare I'approccio alimentare identificando gli alimenti piu idonei al metabolismo del paziente attuando interventi mirati e personalizzati
identificare le aree di rischio per le quali programmare un monitoraggio clinico in grado di individuare precocemente eventuali alterazioni
utilizzare il test del DNA come leva motivazionale per aumentare la compliance del paziente ad una maggiore attenzione alla prevenzione
attuare un protocollo personalizzato sulla base delle predisposizioni genetiche emerse

fidelizzare il cliente nel lungo periodo relativamente alla vendita di prodotti e/o servizi correlati alla salute, all’alimentazione e all'integrazione alimentare

L'operatore avra a supporto uno strumento di analisi aggiuntivo, a quanto gia normalmente
considerato, per avere un pit ampio quadro clinico di approfondimento del paziente.

VitaeDNA | Presentazione Aziendale
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“Fa che il tuo alimento sia il tuo medicamento e che
Il tuo medicamento sia il tuo alimento”.

lppocrate

@6 V|t£DNA VitaeDNA | Presentazione Aziendale
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Offerta VitaeDNA

Salute Dimagrimento

Chitacona

Fithess

VitaeDNA | Presentazione Aziendale
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Dettaglio Offerta VitaeDNA

Kit Salute

Test Genetico Salute

4

Kit Dimagrimento
Test Genetico Salute

+

Dieta Personalizzata

Kit Sport

Test Genetico Salute

+

Dieta Personalizzata

_|_.

@)

Scheda Allenamento

Kit Fithess

\
DAD |\|

’ -
}' ‘ -
4
=
. | -
.

Test Genetico Fithess

thvitacona
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Dettaglio Offerta VitaeDNA

C s Vit oNa

Analisi DNA

Intolleranza al lattosio
Sensibilita genetica al glutine
Sensibilita all'istamina
Sensibilita alla caffeina
Micronutrienti

Metabolismo della vitamina D
Alimenti

Alcolici

Metabolismo e profilo lipidico
Sensibilita al sale

Rischio cardiovascolare
Risposta infiammatoria
Performance sportiva
Capacita antiossidante

Colon irritabile

Metabolismo energetico
Tendinopatia

VO2Max

Estradiolo e Testosterone

Invecchiamento cutaneo

Metabolizzazione della melatonina

SERVIZI

Dieta personalizzata

Scheda allenamento

KIT VitaeeDNA KIT VitaeDNA KIT VitaeDNA
SALUTE DIMAGRIMENTO SPORT
v

CESNSCSARAACASNSSKSKSSACSK S

SEXNCNSCKSEKSKCNSSA S

S LR ECRN K AR KEAS

< N

KIT VitzeDNA
FITNESS

SR LCRAALSKLUNOCRKNACSAS S &K
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Salute

ON)
Yo

C2s VitaeDNA

-
NGt

Test Genetico di ultima generazione che permette di ottenere, direttamente
dall’analisi del DNA, tutte le informazioni necessarie per migliorare lo stato
di salute, raggiungere il peso forma e conoscere la predisposizione

genetica ad alcune patologie.

Intolleranza genetica
al lattosio

Sensibilita al glutine
Micronutrienti
Sensibilita all'istamina

Metabolizzazione
della Caffeina

Alimenti

Alcolici

Rischio cardiovascolare

Predisposizione genetica al
rischio cardiovascolare legato ai
livelli di omocisteina

Rischio aterosclerotico
e neurodegenerativo

Rischio di coronaropatie

000009 PHOOOS

Degradazione catecolamine

OOCPOEDO0OTOG®G® O

Profilo lipidico

Suscettibilita a variazione di peso
in seguito a dietoterapia

Influenza della gestione dei grassi
nel peso corporeo

Insulino resistenza e
diabete di tipo 2

Predisposizione all'osteopenia

Sensibilita al sale
ed ipertensione

Capacita antiossidante

Gestione degli indici glicemici

Gestione dello stress

Risposta infammatoria

Sport

VitaeDNA | Presentazione Aziendale
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Salute S

Esempio struttura referto Salute P2

) .. Test
VitaeDNA traduce la sua analisi in un Genetico

report di sintesi dei risultati di chiara e @6 ;
facile interpretazione da parte del Vltv‘a@'l_?]vﬂﬁ
paziente.

0 Intolleranza genetica al lattosio _—> XI@ES??AF%EA\A
Descrizione VitaeDNA identifica polimorfismi nella regione MCM6 per dare
ulan:;::oerpretazione pleta all'intoll g ica al
' | DESCRIZIONE DI
(%) pescemponente ey T QUANTO ANALIZZATO
ALCUNI DEI Polimorfismo Genotipo Interpretazione
rs4988235 (MCM6) c/Cc Intolleranza al lattosio per mancanza della

POLIMORFISMI
ANALIZZATI

rsi82549MCME)  C/C tattasi. ., INTEPRETAZIONE DEL
v DATO GENETICO

Intolleranza Tolleranza
Consiglio + evitare il consumo di alimenti contenenti lattosio.
+ In caso di consumo di alimenti contenenti lattoslio, si consiglia di _—> CO N S I G L I O

integrare con enzima lattasi

« in caso di disturbi gastrointestinali, si consiglia di integrare con
probiotico HMO Combi

- in presenza di sintomi gastrointestinali, si suggerisce di eseguire anche
l'esame breath test

GENOTIPO
RISCONTRATO

Approfondimento Lintolleranza al lattosio €' determinata da un deficit dell'enzima lattasi

i che scinde questo zucchero in glucosio e galattosio. Quando il lattosio _> AP P RO FO N D I M E N TO
non viene diviso e successivamente assorbito, raggiunge il colon e
provoca disturbi intestinali variabili da persona a persona. Effettuare il
test genetico per capire la capacita' di sintesi dell'enzima e’ utile al fine
di correggere eventuali abitudini alimentari che possono essere la causa
di disturbi gastrointestinall. Le regioni del gene MCM®6 analizzate
mediante test genetico controllano l'espressione del gene
per la lattasi. A seconda del genotipo si puo’ avere una minore
trascrizione del gene in questione con una conseguente minor
trascrizione dell'enzima lattasi. Questa condizione implica
la *non persistenza della lattasi’ dopo lo svezzamento e la
downregolazione dell'enzima determina lincapacita’ o (a difficolta’ di
digerire il lattosio.

Intolleranza genetica al Todaro Fabrizia Risultati test pag. 3/43
lattosio 919 - 038

E’%vit???
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Servizio specifico e completo di analisi composto da:
1 - Test Genetico Salute VitaeDNA
2 — Dieta personalizzata su base genetica

Dimagrimento VitaeDNA ¢ il servizio attraverso il quale si ottiene
oltre al Test, una Dieta su base genetica. Grazie alla dieta
possibile scoprire gli alimenti piu adatti al proprio corpo e come
bilanciare correttamene i micronutrienti attraverso un programma
alimentare personalizzato, costruito dai nostri nutrizionisti sulla base
dei dati emersi dal Test Genetico.

Avere una panoramica completa del corredo genetico ha lo scopo
di rendere la dieta altamente qualitativa, in quanto creata su misura
per i propri geni.

Alla base della dieta ci sono sempre gli obiettivi che il soggetto
intende raggiungere (ed esempio: dimagrire, ridurre i grassi e
cellulite, aumentare peso, impostare una dieta bilanciata, vegana,
chetogenica, ...)

La dieta sara costruita dai nostri nutrizionisti sulla base dei risultati
genetici e di un’anamnesi approfondita da compilarsi all'interno
della propria area personale. La dieta da varie alternative il cui
numero dipende dagli obiettivi indicati nellanamnesi stessa.

All'interno della dieta verra indicato esattamente I'alimento da
assumere, in relazione ai risultati genetici, per ogni pasto e spuntino
prevedendo all'interno del pasto stesso delle diverse alternative.

Inoltre ci sara una sezione dedicata ai consigli relativi
all'integrazione e una sezione dedicata ai consigli generali anche in
relazione al suo stile di vita e attivita sportiva.

Test
Genetico

Orietta

Dati personali

Femmina s 03/11/1964

88 ¢ 169

Abitudini alimentari

)
'}/(’ Di solito cosa mangi? i
Z\y Qual & la tua giornata alimentare tipo?

*Pasto1- *Pasto 2 -

VitaeDNA | Presentazione Aziendale
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Dimagrimento

Piano alimentare per la settimana

COLAZIONE
CARBOIDRATI PROTEINE GRASSI FRUTTA/VERDURA NOTE
Guando non ¢ si allena. Sceglere tra. Scogliere Tra Un frutto medio di NOTE PASTO: Possibilita”
SOLOfrutta -1 o ~10gr muwnw di fars porndge, panca«;s

fresca di stagione. yogurt Bianco meglio se ) < da da test o fruttal
Sceghare tra quast grecoo kefroskyrosois genetica Meglio sempre optare per  consigliato soprattutto se
Carbokdrati compressi {se versionl “6gr E bacch mitill, sl e di fratta)
~40g di fiocchi o farina di grass). oo Semi i mo/ olio & lamponi, more e ribes.
avena/grano 2654r di profeine in polvere  Canapa
saraceno/quinoa/ Vegetal 0 20gr di whey
-3 gallctte ntegraliSG o =olate del siero che hamno
prodotti affini un basso apporio di

lattosio e = digeniscono

bene.

~126mi & albume n briko

@ uova intere (se si vuole

nserire un uovo ntero,

fogliere i grassd

CARBOIDRATI

CARBOIDRATI PROTEINE GRASSI
SOLO con allenamento Sceghers T Scoguere Tra
TEN -nogr a P
pri rte dolla 34097 i Gogr
Qormata se pranzo. meglio se pescato anche
PRE 0 POST tra quel
allenamento, inserre in «conzigliati da test genatico

o cereall da 60 gr tra 200ml i alburms in brick
quelli consighati dal test &
genetico e diminuirele  gromata. possibiita dl
proteine o 30 gr. metters un uowo intero.

918 - 326

@(‘Vito@mu

know yourself

Verdure di stagione tra
consigliate dal test

NOTE PASTO: S0 sl ha
fame In questo pasto, &
pud spostare a meta’
matting un alimento tea
quedll concessl netlo
spuntine di mata'
pomaerngglo

NOTE PASTO: A pranzo
optare par secondo &
cantorno al naturale per

di 509 cruda 0 1209 cotta.

Insulinica. Se sl vuole,

5@ ¢l sl allena nella prima

parte della glomata, sl puo’

alternare il pranzo can la
cana.

Introduzione 3 /5

CARBOIDRATI

NOTE
NOTE PASTO: Possibilita’
di dividere i singali alimenti
durante la giornata quando

i in un unico
pasto les yogurt meta’

PROTEINE GRASSI FRUTTA/VERDURA
Sceglere Tra: Scoglicre Trx Un frutto medio o
125mi art ~15gr i fru siagione max 128gr tra
greco blanco (soegll el &
wversioni senza lattosioodi | genefico. genctico Meglio sempre  si ha pu’ fame o
-20gr di proteine Vegetal  -8gr d olio i semi -ﬂr—mmo
ogrdiwheyisolstedel  ino/canapa ribes.

mattina/pomeriggio @
mandarle dopo cenal
Possbilita’ & creare anche
dell'entita’ semplici ricette
da portarsele dietro.

complet
125mi & albume

CARBOIDRATI

Sceghare Tra
~p0gr dinso
venere/rosso/Inegrale

PROTEINE
Scoghere Tea

FRUTTA/VERDURA
Verdure di stagione tra

NOTE
NOTE PASTO: Sa santi pi

~05gr di came magra o An
corudo (sogrt

1o i hal
la possibhan’ di m

quiun aliment olll

ognl pasto scegliendo (se presente) una altsmativa di ogni macro categoria (
Carboidratl, Proteine, Grass, Frutta e Verdura) altemando I piu’ possibile Le fonti slencate. Nulls vieta di inventarsi ricetts
leggere @ nuove con gll aliment dati.
~Importante IDRATARSI durante il glomo! Ricordarsi di bare almeno 2 litri di acqua durante a glornata a piccoll sorsl

lontano dal past) (non troppo fredda). Ok anche a tisane e the verde.

spuntino di
mata’ pomedgglo.

-Condimanti consigliati: spazie (compatibilments con la salute gastrointestinalel. erbe aromatiche, aceto di mels,

melograno o Umone. Utilizrare invece la stevia pura per dolcificare.

~Valutare orari di lavoro e dividere pure | pasti cambiandone altermanza in base alle proprie esigenze.
-Cercare di consumare i pasti con calma @ in moment! meno stressanti Consigliata passeggia dopo | pasti per migliorare

tenersi attivi durante la glomata les: prendere scale e non ascensare), arrivando ad un minimo 10/12.000
passl al glorno. inoltre, &’ caldamente consigliata la pratica di esercizio fisico regolare come prima forma di salute e

geastlone dello stress quotidiano.
-Si consiglia sempre di optare i piu’ possibile sugll aliment! con pallino verde nel test genetico, variando e testando anche
bisogna restrittival.

tra quelli gialli e rossi (non

918 - 326

arrivare ad una dieta

Introduzione ¢ /5

INTEGRAZIONE CONSIGLIATA CONSIGLI GENERALI INTOLLERANZA ALL'ISTAMINA
- Controllare vitamina D ed ~No prodotti pronti. raffinati, fritti o Listamina € una molecola presente
cotty anche come ‘ingrediente naturale” in

Ul -> prima parte della giomata -Okal egetale i alimenti quotidiani. Nel tuo

- Vitamina C: 500mg a colazione e «ed olio aggiunto 20om. caso s iglia di limitare in certe fasi

ENZIMI DIGESTIVI Al PASTI 'mandoria e cocco. @ prestare molta attenzione a questa

- Myo Inositolo: 1gr prima di colazione -No alcolici. bevande troppo calde o tipologia di alimenti, segnandoti

e1gr prima di cena oppX gassate. i sintomi o

- Ashwagandha: 1 caps da 300mg Consigliato te’ verde -Mcmn&mls(am-\ae

i mar No dolc istamino-

- Berberina 500mg prima dei pasti aggiunto scchid yogur patata, caffe’. VINO, lawml
con pa’ fru spezie. spinaci. alimenti fermentati,

- Magnesio Bisglicinato: 1 dosaggio di -Per migliorare la capacita’ cioccolato, . avocado, arachidi

almeno 200mg prma d coricarsi derivati del latte staglonati. crostaced.

- Zinco gluconato: 1 dosaggio da freschi ricchi in polfencli pesci in scatola e affumicati, insaccati,

almeno 15mg verso sera -Dopo i pasto. si consigha tisana tutti gli alimenti conservati e stagionati

-Omega 3 1peria a pasto da1000mg  digestiva con Cumino, Menta. Zenzero,  sia vegetali che di origine animale.

(almeno 80% tra EPA E DHA) Melissa e ASSUMERE CON ATTENZIONE e non

- Controllare valori ematici di ~Vistodl far piu di questi alimenti

colesterolo e omocisteina e, se per nello stesso pasto: cloccolato extra

alterati, Integrare con complesso del cmmhmmdhlm fondente. salsa & pomodoro, albume,

buona dlh-l caffe’, avocado e banane.

gruppo B, Berberina HCL e Cardo
manano

« ALLENAMENTO: 1g di Carnitina
PRIMA - EAAs @ Sall minerall
DURANTE/DOPO

PROBLEMI INTESTINALI

REFLUSSO GASTROESOFAGEQ

VALORI ALTERAT) OMOCISTEINA

~Manglare plano senza stress. ~Corca di manglare plano, senza stress Sl consiglia di seguire
masticando bene. No past! Inizando i pasto con verdure alcaline. un‘alimentazione equiibrata, senza
abbondanti ~Non coricanti sublto dopo il pasto e aliment! industriall, puntando su quelll
~Cerca sempre & aprve L pastoconle  non fare pasti abbondanti e pensi ricehi o folat @ di omega 3 €
verdure. No zuccher agglunt & a ovitare Il fumo
raffinati (es. succhil @ d non assumere farmaci senza Il
-Attenzione a frutta fresca Aliment da in questo caso glusto controllo medico. Inoltre, sara’
al pasto che e ncca di fruttosio (mele, sono: cloccotato e derivatl. speie importante monitorare | livelll di
pere. eccl. irritanti, bevande gassate con caffeina,  omocisteina nel sangue attraverso
-Frutta secca e semi sono caffe’, te’ nero. guarana’ alcolict esame ematico Nel caso in cul | livelli
pelat, ancora meglio se in creme ghiacciate o troppo calde. di omacisteina nel sangue nsultassero
composte al 100% o frutta secca. alimenti fritti o ricchl in grasst brodo . elevatl, integrare con Il complesso
-Considerare ciclo di problotici e came o estratti di came. agrumi vitaminico B, sopratutto By, B12 ed un

ed esim| 'mandaranci. arance. Integratore di OMEGA 3 di qualita’.
digestivi al pasti, pomodoro fresco o
-Utilizzare tisane ed estratto di Menta - succo. aglio: peperont
Zenzero - Finocchio - Moringa - Malva - indicazioni fomite da test
che sono utill per lenire genetico e consumare soprattutto
linflammazione alimenti con colore verde.

e ag
alimenti verdi del test genetico.
-Attenzione a spezie irritanti e caffe’
poiche’ possono iritare la mucosa
intestinale.
Biclogo ' in numero all'ordine AA_087491

918 - 326
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Il test genetico VitaeDNA esamina varie aree biologiche
diverse che riguardano le prestazioni sportive. La conoscenza
di queste aree puo essere utilizzata per personalizzare |l
programma di esercizi in modo da ottenere il massimo dalle
sessioni di allenamento.

Servizio specifico e completo di analisi composto da:

1 - Test Genetico VitaeDNA
2 - Dieta personalizzata su base genetica
3 - Programma di allenamento

Sport VitaeDNA ¢ il servizio piu completo, attraverso il quale
si ottiene, oltre al Test Genetico e alla Dieta personalizzata,

un Programma di allenamento costruito dai nostri trainer sui
risultati del Test.

Attraverso 'analisi dei geni sara possibile scegliere il tipo di
allenamento da cui trarre maggior beneficio per migliorare la
forma fisica, ridurre gli infortuni e ottimizzare le prestazioni
sportive.

Allenarsi secondo quello che richiede il codice genetico
consente di ottenere il massimo dal proprio fisico.

Test
Genetico

VitaeDNA | Presentazione Aziendale
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Sport S+ [EL @5

- L
(_ - L]
Scheda allenamento
St e i izal Wi che un atleta donna ginoide dovra svolgere entro la settimana.
Sono presenti 2 allenamenti di gambe. Si polra scegliers se eseguire uno o [altro.
Descrizioni serie speciali/metodica ; - B q ° ; H 8 = 3 3 2 £ 4
Isometria Alla fine del primo rest pause g P o« 1 g % HE H : P 3 % HE £
Alla fine dell'esecuzione della aspettare 20 secondi e fare 4 3 s = : 2 £ SlEl 8 a g = 2 2 Fl8 5lE
serie mantenere la contrazione nuovamente piti ripetizioni possibili. PR Sipbrast
in massimo accorciamento per Eccentrica SPINTE CON x g. 3 P 100 1441 SPALLE LAT MACHINE E» 3 = ) SPCEIIITE?J/A
almeno 5". Il muscolo dovra rimanere o esto metodica si basa -y o SpEa T
contratto e non dovra andare in sulleseguire lentamente ogni AR Super set -
blocco articolare. ripetizione dellesercizio. | secondi ALZATE LATERALI ﬁ T 23y 40 e B s anvsal m & * Mt e
Stripping della componente eccentrica del
Alla fine delle ripetizioni segnate, movimento sono segnati nel primo )
scalare il peso del 20% e fare piu numero inerente al TUT (4-1-1-1) STACCO ‘ ’ 4 6 100 1444 SCHIENA CROC! Al CAVI T R 3 8 1111 ;;E,LL%
ripetizioni possibili, scalare di un altro 56 set doppio SUPER SET
20% e fare piu ripetizioni possibili. I A3 fine delle ripetizioni segnate, sl v
tutto senza recupero. dimezzare il peso e fare piti LEG CURL ,’.ﬂ. 3 0 100 11441 GAMBE PULLEY m 3 8 1110 ;:Erzl;%\
Stretch contrastato ripetizioni possibili
Alla fine dell'esecuzione della Super set Supor sot
serie mantenere la contrazione in Eseguire consecutivamente i 2 ALZATE ﬁ .ﬁ 3 8 1114 SPALLE Ty h‘a g | o | U 130 1114 SCHIENA
massimo allungamento per almeno  gcercizi presenti nella tabella, i -
5" Il muscolo dovra rimanere I recupero va fatto alla fine dei v
comunque contrattp senza subire un  , esercizi (potrebbe non essere o Yenakta YW 3 0 1111 GAMBE PIEGAMENTI g 3 s 130 1111 PETTO
allungamento passivo. presente nella scheda)
Rest pause Piramidale
Alla fine delle ripetizioni segnate. Ad ogni nuova serie, rispetto alla oo bb TR e T vert SPALLE mowm .’:ﬁ' 4 10  ECCENTRICA 2111 BICPIT
g%pr?p‘;?iz‘?gmsligiseu Leconn‘:;t:ta-;e;m tolleranza individuale, aumentare =
) il peso del 10/20% e eseguire .
prima del cedimento r!'luscolare le ripetizioni segnate. | recuperi gt ;‘JWN \§ \§ 4 8 ECCENTRICA 3111 TRICPITI ;g'f,gy&‘,;: ? \! 4 © ESPLOSIVO BICIPITI
potranno essere massimo 3. rimangono invariati. (es. in un
1
Rest pause doppio piramidale di 12-10-8-6 eseguire 12 Super sat : "
Alla fine delle ripetizioni segnate. rep, recuperare, aumentare il peso, :ZE';‘:?:: ;ﬁIESS 4 8 TRICIPITI
dopo un pausa di 10 secondi fare e dopo il recupero segnato eseguire : .
piu ripetizioni possibili. Le ripetizioni 10 ripetizioni, recuperare, aumentare
prima del cedimento muscolare il peso. e dopo il recupero segnato
potranno essere massimo 3. eseguire 8 ripetizioni..)
402-324 Introduzione 2 /6 402 - 324 Introduzione 5 /6 402-324 Introduzione & /6
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Fithess S

Il nuovo servizio Fitness VitaeDNA analizza tutte le aree gia attualmente prese
in considerazione dal Kit Salute, ma aggiunge alla sua reportistica le seguenti Test
nuove aree: Genetico

Predisposizione genetica di sviluppare la sindrome del colon irritabile

Predisposizione all’'invecchiamento cutaneo

Metabolismo della melatonina

Predisposizione genetica alla riduzione dei livelli di estradiolo e testosterone

Tendinopatia

Metabolismo energetico

VO2max

Q0GOSO
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Fithess

VitaeDNA traduce la sua analisi in un
report di sintesi dei risultati di chiara e
facile interpretazione da parte del
paziente.

ALCUNI DEI
POLIMORFISMI
ANALIZZATI

GENOTIPO
RISCONTRATO

C VIt DNA

Esempio struttura referto Fitness

@“\/itaemm

O

Descrizione

Colon irritabile

Colon irritabile

L'analisi individua le varianti genetiche correlate con un
aumento del rischio di sviluppare la sindrome del colon
irritabile.

Gene 8 IL23R

Polimorfismo Genotipo Interpretazione

rs11465804 (IL23R) T/T Aumento del rischio di sviluppare la sindrome

del colon irritabile.

Consiglio - consumare alimenti ricchi di triptofano, come alimenti di origine
animale, mandorle e anacardi, funghi
+ preferire piccoli pasti e frequenti (ogni 2/3 h) rispetto a pochi pasti e
abbondant|
+ integrare con probiotici adeguati
per un'adeguata prevenzione:
« monitorare lo scatolo e lindicano attraverso esame delle urine
* monitorare a proteina ¢ reattiva nel sangue attraverso esame ematico
« monitorare la calprotectina attraverso esame delle feci
* monitorare la salute del microbioma inte: e
* In presenza di sintomi valutare di intraprendere. per un perodo di
tempo, una dieta Low Fodmap (priva di carboidrati fermentabili)
diminuendo il consumo di fibre, fruttosio. lattosio e glutine
+ in presenza di sintomi e/0o disturbi intestinall persistenti, si suggerisce
rivolgersi ad un medico curante.

Approfondimento La sindrome del colon irritabile e’ un disturbo della funzione

lore

genetiche che aumentano |l rischio di insorgenza di questo disturbo

Test Camatta Riccardo Risultati test pag. 7/57
713 - 321

MACROAREA
ANALIZZATA

DESCRIZIONE DI
QUANTO ANALIZZATO

., INTEPRETAZIONE DEL
DATO GENETICO

—— > CONSIGLIO

— > APPROFONDIMENTO

VitaeDNA | Presentazione Aziendale
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Laboratorio analisi

TCGCATGCTGCG e
<< o
¢ R IR,
2 B M , ‘7/6\ UNIVERSITA
§ > DEGLI STUDI
%o, Genomics © DI PADOVA

Vb5
991159y, 99199¥

BMR Genomics € un laboratorio di analisi del DNA dell’'Universita di Padova dal 1997.

L'obiettivo principale € offrire ai propri utenti servizi di altissima qualita, creati e continuamente
migliorati sulla base dei nuovi sviluppi della ricerca e della tecnologia nel settore della genomica,
della genetica, della biologia molecolare, dell’informatica e della bioinformatica.

» Laboratorio Certificato ISO 9001
Laboratorio Accreditato al MIUR
Start Up dell’anno nel 2008

(SVEM O
- y if,,/

DNV- GL o m Innova’tji’\\//le! U Sta[t ll)
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Cosa differenzia il servizio VitaeDNA dagli altri test genetici?

1. Azienda flessibile e interamente italiana
{ , 2. Innovazione «smart healthy» > Genetica e tecnologia a supporto della salute e della prevenzione
L' ‘ p
5?’;‘ 4 3. Elevato know-how in ambito scientifico
s 4. Autorevolezza delle analisi e affidabilita dei risultati > laboratorio certificato spin-off dell’Universita
di Padova, risultati basati su letteratura e bibliografica interinazione
l 5. Reportistica chiara, strutturata e approfondita con una forte componente funzionale e di utilita sia

.
-

per il medico professionista che per il paziente finale
6. Ridotti tempi di refertazione > entro 3 settimane
7. Sicurezza - anonimato, GDPR e privacy

8. Test genetico completo, trasversale, democratico che coinvolge e analizza differenti aree di

interesse e utilita comune

9. Elevato servizio al cliente (pre-durante-post vendita, formazione, consulenza e supporto marketing)

VitaeDNA | Presentazione Aziendale 26
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Materiale PDV a supporto

Flyer illustrativi
con espositore

Poster
370x650

\

?f\/it@oNA

B
)

Totem
60x150

Cartelli Vetrina 230x330
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Grazie per 'attenzione.

info@vitaedna.com

Life DNASR.L.

PIVA 04930510260
sede via S. Artemio 15
CAP 31100 Treviso (TV)
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